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ENFADATE. Reprimir la ira perjudica la salud cardiovascular femenina.

Las mujeres que interiorizan su ira tienen peor salud cardiovascular
que aquellas que la expresan. Investigadoras de la UNED han
llegado a esta conclusion tras estudiar mas de 300 casos.

Su consejo, expresar y controlar el enfado. Y cuando no se pueda,
recurrir al ejercicio y al sentido del humor. Por LAURA CHAPARRO

Laira es un estado emocional que se origi-
na ante determinadas experiencias adversas
parael serhumano. Depende de cada persona
que estairritacidén se exprese, se reprima o
se controle. Investigadoras de la UNED han
demostrado que, en el caso de lamujer, no ex-
presar laira perjudica su salud cardiovascular.

“En nuestro estudio descubrimos que, en las
mujeres, laaltatendenciaa suprimir o guardar
laira conlleva un mayor malestar emocional,
peores habitos de salud y mas sintomas car-
diovasculares”, explica Ana M. Pérez-Garcia,
autora principal del trabajo e investigadora
del departamento de Personalidad, Evalua-
ciény Tratamiento Psicoldgicos de la UNED.

Lainvestigacién, publicada en larevista Psi-
cothema, analiza cémo afectalairaalasalud

cardiovascular de la poblacién femenina.
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Para ello, las investigadoras diferenciaron
entre los tres tipos de ira: interiorizada,
exteriorizada y controlada. La poblaciéon
estudiada estaba formada por 327 mujeres
con una edad media de 35,4 afios, todas es-
tudiantes de la UNED. El 63% de ellas traba-
jaba; el 22% eran estudiantes; el 12%, amas
de casay el 3% restante estaba sin empleo.

“El control de la ira parece amortiguar el
efecto negativo para la salud asociado a
la mayor represion del enfado”, afirma la
investigadora. Para llegar a esta conclusion,
la poblacién estudiada completd diferentes
escalas que analizaban laexpresiéndelaira,
el malestar emocional, los sintomas cardio-
vasculares y las conductas preventivas.

Las respuestas revelaron que era preferible
exteriorizar laira que interiorizarla porque,

aunque su expresién se asocie con mayores

niveles de presidn sanguinea, frecuencia
cardiaca y una mayor secrecion de adrena-
lina, la recuperacion hasta los niveles nor-
males ocurre de forma mas rapida que si se
reprime.

“Larepresién de laira hace que esos sen-
timientos perduren durante mucho mas
tiempo porlo que, aunque las reacciones no
alcancen la misma intensidad, su duracién
se prolongay pueden volverunay otravezal
primer plano de atencién de la persona, con
sus correspondientes alteraciones fisiol 4gi-
cas”, indica Pérez-Garcia.

Y aunque es preferible exteriorizar esta irri-
tacion, todo tienes unos limites. “Verbalizar
laira no significa caer en actos agresivos o
violentos”, puntualiza la investigadora. No
hay que olvidar que aunque laira es un es-
tado emocional inherente a hombres y mu-
jeres, cuando no sigue los pardmetros ‘nor-
males’, se convierte en un factor de riesgo
paralas enfermedades cardiovasculares. Los
expertos recomiendan recurrir al sentido del
humor, hacer ejercicio y respirar profunda-
mente para mitigar su aparicién.

Créditos generales de las imagenes de la
seccién: SINC, ENRESA, CSIC, FECYT,
Claumoho, Megyarsh, Derek Gavey, 3Pla-
nos, Laura Chaparro.

ENTREVISTA

Desde que comenzaron los primeros temblores en la pequeiia
isla de El Hierro el pasado mes de julio, Carmen Lépez (Madrid,
1964) esta acostumbrada a trabajar jornadas de 16 horas.
Quizas por eso ahora, con la situacion calmada, su rostro no
transmite cansancio. Directora del Observatorio de Geofisica
Central y responsable de la vigilancia volcanica del Instituto
Geografico Nacional (IGN), la vulcanéloga nos abre las puertas
del Centro de Atencion Permanente de La Restingay nos
confiesa que la erupcion del volcan en el Mar de Las Calmas

para ella ha sido providencial.

Enel archipiélago canario se han vivido mds
erupciones volcdnicas, como la del Teneguia
en 1971. ¢Qué tiene de especial ésta?

No hay ningunaerupciéon submarina de este
tipo en el catdlogo de erupciones de las Is-
las Canarias, aunque eso no significa que
no las haya habido, sino que han pasado
desapercibidas. Hace afios, la instrumenta-
cién no estaba tan desarrollada como ahora.
Ademas, si han ocurrido mas alejadas de la
costa, la poblacién no se habra dado cuen-
ta. Esta es la primera erupcién en territorio
espafiol con datos instrumentales del inicio
hasta el final.

&Y sillega a ocurrir hace 50 afios?

Habria sido otra cosa. Se habria detectado,
porque hace 50 afios en La Restinga habia
suficiente gente como para observar esos
fenédmenos en superficie. De hecho, la sefial
de tremor ha llegado a registrarse hasta en
laisla de Tenerife. Se habria registrado, por
tanto, en alguna estacién y alguno de los
terremotos mas fuertes también se habria
registrado pero desde luego, la serie com-
pleta como para estudiar el fenémeno cien-
tificamente no habria podido ser.

éCémo definiria a los vecinos de La Restinga?
Es gente increible, que ha llevado las eva-
cuacionesy las implicaciones econémicas
con una entereza que habria que destacar,
porque ellos tienen aqui este volcan que no
han podido casi ni tocar. Menos mal que sa-

lieron las muestras de lava porque necesita-
ban que el volcédnles dieraalgo, nosolamen-
te tantos problemas. Por eso, cuando vieron
salir las muestras fue gratificante para ellos.
Las pudieron tocar y como se rompian, se
repartieron entre lapoblaciény asicadauno
tuvo su trocito. Hay algunas colecciones
casi mejores que la nuestra (bromea).

éY qué me dice de los nifios de la isla?

Los nifios tienen ahora mismo la educacién
necesariay solo hace falta mantenerla por-
que seguramente seran los adultos de la
préxima erupcién. Seran los que la vivan y
la gestionen y hagan una labor de educa-
cién en colegios, de refrescar la experien-
cia para que no se olvide. Nosotros hemos
tenido que esperar a ser ya muy mayores
para tener estas vivencias y ellos parten de
ellas. Serian unos muy buenos vulcandlo-
gos porque ya tienen la experiencia. Solo
les falta la teoria.

éLos vecinos del archipiélago tienen que es-
tar mds preparados para las erupciones que
en lapeninsula?

El problema es que la frecuencia eruptiva
de estas islas es baja y se nos va olvidando,
Pero aqui tienen que convivir con el riesgo
volcanico, que en todos los sitios volcani-
cos lo hacen con total normalidad. Es como
vivir al lado de un sitio que nieva: “cambio
las ruedas del coche, me abrigo y sé lo que
tengo que hacer”. Aqui, cuando se presen-

CARMEN LOPEZ. Directora del Observatorio de
Geofisica Central y responsable de la vigilancia
volcanica del Instituto Geografico Nacional (IGN).

tala erupcion se te ha olvidado y ese es el
problema.

2Y qué ocurre con los terremotos?

Con los terremotos es diferente. Hay un
catalogo histérico mucho mas largo. En la
memoria se tienen muchos siglos de expe-
riencia. Ahi si que se produce el contacto
entre dos placas, la africana y la euroasiati-
ca,y hay zonas, como Granada, donde todos
los meses se sienten terremotos, bajitos.
Llevo cuatro afios en el area de vulcanologia
y sismologia del IGN y asusta mucho mas un
terremoto en Galicia que un terremoto en
Granada, porque la poblacién gallega esta
menos acostumbrada.

éQué ha supuesto para usted esta experien-
cia?

Para mi ha sido providencial. Es como ser
médico y entrar por primera vez en el qui-
réfano. En los articulos y en los libros lees
cémo ha ocurrido otras veces pero con
esta practica real hemos aprendido, y ahora
tenemos mds conocimiento para manejar
todavia mejor la proxima situacion. Nos he-
mos dado cuenta de que se pueden hacer
las cosas de una manera mas practica para
cuando viene la situacion real. La gente,
todo el equipo... No puedo hablar mejor de
ellos. Seria interminable. Ha sido una expe-
riencia Unica..
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ARMONIA. El color dorado se complementa a la perfeccion con el azul oceanico.

OTRA FORMA DE VER MASPALOMAS

Si sobrevolamos en helicéptero las majestuosas dunas de Maspalomas, en Gran Canaria,
probablemente las contemplemos de una forma similar a ésta, en perfecta armonia croma-
ticacon el océano. Gracias a la microfotografia electrénica, los autores han compuesto esta
evocadoraimagen con sulfuro de estafio. Enrique Cafias y Josué Friedrich Kernahan conse-
guian con esta obra el premio Accesit de la categoria Micro en el certamen FOTCIENCIAg,
convocado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Fundacién
Espafiola para Cienciay la Tecnologia (FECYT).

LA AVENTURA DEL ESPACIO

Hasta el 15 de junio de 2012 en el Pabellon XII, Recinto
Ferial Casa de Campo de Madrid.

éQuieres sentirte como Neil Armstrong en
el momento en que pisé la Luna? Entonces
no puedes perderte los mas de 2.500 me-
tros cuadrados de exposicion que la NASA
presenta en Madrid. Entre los objetos hay
mas de 300 originales. Tarifa general: 14
euros. Reducida para nifios, estudiantes,
mayores de 65 afios, grupos y familias nu-
merosas. http://www.laaventuradelespa-
cio.com/

MALI. LA VIDA EN TORNO AL Ri0

Hasta el 13 de mayo de 2012 en la Casa de la Ciencia-
CSIC de Sevilla.

Alicia Nufiez Castillo se subié en una bar-
cazaen el rio Niger desde Barmako, la capi-
tal de Mali, hasta la exética Tombuctd. Los
gestos, lastradiciones, lasmiradasylossue-
fios de las gentes que contemplabaalo lar-
go del caudal fueron capturados por su ca-
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maray hoy, con esa misma complicidad, se
presentan ante nosotros. Entrada gratuita.

LA CIENCIA EN LA FILATELIA

Hasta el 30 de diciembre de 2012 en el Agora del edifi-
cio Margalef de la Universidad de Barcelona.

La labor de cientificos de la talla de Eins-
tein, Marie Curie, Darwin o Ramén y Cajal
ha sido reconocida de muchas formas por
eso, no resulta extrafio encontrar sus ros-
tros estampados en sellos. Lo valioso de
esta exposicion es poder contemplarlos
todos juntos, de vitrina en vitrina, sin mas
ayuda que una buena lupa.

AIRE. RESPIRACION Y SALUD INFANTIL

De martes a domingo en Cosmocaixa Madrid.
¢Cémo influye el ambiente en la salud res-
piratoriade los nifios? Con laayuda de cua-
tro espacios, que simulan el vientre mater-
no, el hogar, la escuelay la calle, la muestra
reflexiona sobre la responsabilidad de to-
dos, adultos y administraciones, en la salud
de los més pequefios. Visita incluida con la
entrada del museo (tarifa general: 3 euros).

MICHIO KAKU

La fisica del futuro.
Debate.

Dentro de 100 afios miles de nano-
particulas alojadas en el torrente san-
guineo prevendran enfermedades, la
inteligencia artificial serd un compo-
nente mas de los paises desarrollados
y podremos controlar la tecnologia con
solo cerrar los ojos. Asi espera el fisico
Michio Kaku que sea nuestro planeta
dentro de unas cuantas décadas. Sin
embargo, el japonés también se plantea
dilemas éticos: équé pasara con los pai-
ses que no lleguen a alcanzar este nivel
tecnoldgico?.

BERNARDO HERRADON GARCIA
Los avances de la quimica
Catarata.

Que un doctor en Ciencias Quimicas
hable de Quimica no tiene valor. O no,
para el comun de los mortales. El va-
lor esta en que consiga transmitir sus
conocimientos de forma que lleguen a
un publico no especializado, o incluso
a aquellas personas que se consideran
‘de letras’. Bernardo Herradén, inves-
tigador del Instituto de Quimica Or-
ganica General (IQOG-CSIC), lleva
afios divulgando ciencia de esta forma
y su ultimo libro es un ejemplo mas
dentro de su dilatada carrera.

UTILES. Los residuos generados al elaborar vino pueden generar riqueza.

DEL VINO, HASTA LOS RESIDUOS

En el proceso de elaboracién del vino se ge-
neran una serie de residuos que no se apro-
vechan. Al menos hasta ahora, porque segun
unainvestigacion de las universidades de Vigo
y Santiago de Compostela estos desechos
podrian tener unimpacto econémico positivo
si se trataran de la forma adecuada.

De hecho, los residuos tienen altos contenidos
en compuestos biodegradables. Estos proce-
den de restos vegetales derivados de las uvas
sin pepitas, de sedimentos que se obtienen
durante el proceso de clarificacién, del bagazo
de lauva presionada (residuo que se obtiene al
sacarle el jugo) y de los posos obtenidos en los
distintos procesos de decantacion.

Usar los brotes, el orujo y los posos de uva
para producir 4cido lactico y biosurfactantes
serviria para reducir el precio de los procesos
biotecnolégicos. Los posos también podrian
usarse como nutrientes y con los residuos,
se podria elaborar compostaje, ya que estos
generan, en la mayoria de los casos, un abono
organico de alto valor agronémico.

En el caso concreto de Espafia, se generan
entre 30 y 50 millones de hectolitros anua-
les de vino, lo que convierte al pais en uno
de los principales productores mundiales de
este licor. Seglin Rosa Devesa, investigadora
y profesora del Departamento de Ingenieria
Quimica de la Universidad de Vigo, el traba-
jo “estudia el problema legal que suponen
los vertidos incontrolados de residuos de la
produccién del vino, y propone métodos (con

base biotecnolégica) para eliminarlos y reva-
lorizarlos, consiguiendo asi transformar un
problema en una ventaja”.

Hasta 1990, laforma mas econémica de des-
hacerse de los residuos del vino era pagar
unatasa de unos 3.000 euros por su retirada.
Sin embargo, tras la aprobacion de la Ley de
Residuos 10/1998, esta tasa ha aumentado
notablementey, junto con las sanciones por
retiradas no autorizadas, la cantidad puede
“alcanzar a veces de 30.000 a 40.000 euros
y una sentencia de carcel”, dice el estudio,
publicado en la revista Waste Management.

RECORD HISTORICO
DE GENEROSIDAD

Era dificil pero Espafia ha conseguido mejorar
sus cifras de trasplantes que afio tras afio la si-
tian como lider mundial. En 2011, en el pais se
superaron los 4.200 trasplantes con 1.667 do-
nantesy una tasa de 35,3 donantes por millén
de personas, algo que ocurria por primera vez
en la historia. El incremento respecto al afio
anterior fue de un 11% y hubo 445 personas
mas trasplantadas.

Seguin la Organizacién Nacional de Trasplan-
tes (ONT), la generosidad de los ciudadanos
permiti6 alcanzar el afio pasado maximos his-
téricos en donacién renal de vivo y en tras-
plante de rifién, de higado y de pancreas. En
total, se realizaron 2.494 trasplantes renales,
1.137 hepaticos, 237 cardiacos, 230 pulmona-
res, 111 de pancreasy 9 de intestino.

Como viene siendo habitual, el mayor nimero
de donaciones se registré entre las personas
mayores. Por primera vez, mas de la mitad de
los donantes (53,7%) superaron los 60 afios,
mientras que sélo el 18,4 % de los donantes
tuvo menos de 45 afos.

En cuanto a su localizacién geografica, el nd-
mero de donantes crecié en casi todas las
Comunidades Auténomas, y el ranking de
donaciones lo encabezaron Cantabria, La
Rioja, Asturias, Pais Vasco y Castillay Leén,
que superaron los 40 donantes por millén de
personas. »

LiDERES. Espaiia ha vuelto a encabezar el ranking mundial de trasplantes.
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ELECOTURISMO: UNA SOLUCIGN SOSTENIBLE
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RESPETUOSO. El turismo ecolodgico no daiia a los grandes mamiferos.

Investigadores espaiioles han penetrado en la Amazonia para
comprobar si el turismo ecoldgico no dana al entorno. Su principal
conclusion no podia ser mas positiva: esta modalidad turistica no

afecta a los grandes mamiferos.

¢Perjudica el turismo ecolégico al entorno?
A finales de la década de los 80, las Nacio-
nes Unidas (ONU) empezaron a incentivar
este tipo de turismo para proteger el medio
ambiente pero sin renunciar a su explota-
cién econdmica.

Para averiguar si realmente afectaba o no al
entorno, investigadores espafioles viajaron
cuatro meses a la Amazonia y cuantifica-
ron la presencia de grandes mamiferos en
Bonanza, unafinca destinada al ecoturismo
en la Reserva de la Biosfera de Manu (Pert).
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Los cientificos encontraron 41 especies de
grandes mamiferos, frente a las 48 especies
cuya presencia en la Reserva estd docu-
mentada.

“No pudimos observar ninguna afectacién
en lariqueza de especies, ninguna especie
sensible a la presencia humana faltabay,
aunque no pudimos calcular densidades,
especies como el tapir (Tapirus terrestris) o
la huangana (voz local para referirse a otro
tipo de jabali, el Tayassu peccari) eran muy
abundantes, incluso en comparacién con

FOTHERATEL Timgn Faldicr

zonas virgenes”, explica Salvador Salvador,
investigador de la Universidad de Girona.

Cuando se habla de ecoturismo, advierte
Salvador “hay que diferenciar mucho, por-
que no es lo mismo un safari (fotografico)
en Kenia que lo que estudiamos en la Ama-
zonia”. El valor de la investigacidon radica en
que hasta ahora, no se habia contrastado la
biodiversidad en 4reas dedicadas al ecotu-
rismo con la de zonas protegidas, al menos
en la Amazonia.

Ademds, el estudio, publicado en Mam-
marian Biology, sugiere que los terrenos de-
dicados al ecoturismo cerca de los grandes
rios pueden ayudar a conservar zonas clave
en el entramado ecolégico de la Amazonia,
que suelen quedar excluidas de los espacios
protegidos. -
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LATORTUGA DE DARWIN
DEJA HUELLA (GENETICA)

Cuando Charles Darwin pisé las Islas
Galapagos en 1835 pudo comprobar
con sus propios ojos la majestuosidad
de la Chelonoidis elephantopus, un tipo
detortugaque puedellegarapesar 400
kilogramos, medir cerca de dos metros
y vivir casi un siglo.

Sorprendentes cifras que no le sirvie-
ron para luchar contra su desaparicién
porque hace 150 afios, se daba por ex-
tinguida. Sin embargo, un estudio de
la Universidad de Yale (Connecticut,
EE.UU) muestra ahora que su genoma
sigue presente en ejemplares hibridos
que tuvieron como antecesor a un
ejemplar de esta especie.

“Hasta donde sabemos, es el primer
informe del redescubrimiento de una
especie mediante seguimiento de sus
huellas genéticas, descubiertas en los
genomas de su descendencia hibrida”,
afirma Ryan Garrick, uno de los investi-
gadores participantes en el trabajo que
se ha publicado en Current Biology.

Tras el analisis de cerca de 2.000
tortugas de laisla Isabela, los exper-
tos encontraron pruebas de que la C.
elephantopus ain vive. La comparacion
entre tortugas vivas y ejemplares de
museo indica que el genoma de 84 in-
dividuos de la muestra solo se puede
explicar si uno de sus dos padres era
una C. elephantopus. Incluso sino lle-
ganaencontrarindividuos derazapura
de C. elephantopus, los descendientes
directos podrian tener la llave para la
conservacion de estos animales.

Una forma excepcional de recuperar
una especie desaparecida, segiin Ga-
rrick: “Aunque la hibridacién es con-
siderada perjudicial para conservar la
biodiversidad, en este caso, los hibridos
pueden ofrecer la oportunidad de re-
sucitaraunaespecie extintaatravésde
esfuerzos de criaintensivos”.

= -

FUTURO. Infografia del complejo del Aimacén Temporal Centralizado.

VILLAR DE CANAS, ;BENEFICIADO 0 PERJUDICADO?

é¢Dénde ubicar el Almacén Temporal Centralizado (ATC) de residuos radiactivos? La pre-
guntallevaba sobrela mesa desde 2006 y finalmente, el recién elegido ejecutivo de Mariano
Rajoy se decantaba por Villar de Cafias (Cuenca). El pequefio municipio conquense cele-
braba como unaauténticaloteriala controvertida decision, que dejaba en el camino a Zarra,
Ascdy Yebra, localidades que también habian presentado sus candidaturas. La Empresa
Nacional de Residuos Radiactivos (ENRESA) serd la encargada de ofrecer el servicio del
almacenaje de combustible gastado y residuos vitrificados (hechos vidrio) de alta actividad
procedentes de las centrales nucleares espafiolas. Mientras, organizaciones ecologistas y
plataformas vecinales muestran sus dudas por la falta de seguridad, algo desmentido por
el Consejo de Seguridad Nuclear. Para el alcalde del pequefio pueblo, el ATC y su centro

tecnoldgico reactivaran la maltrecha economia de la localidad.

CARLOS BRAVO, responsable de Energia Nuclear de
Greenpeace Espaa.

‘No hay estudios de seguridad sobre el riesgo
de realizar entre 600 y 800 transportes de
cientos de kildmetros al afio desde las cen-
trales nucleares al lugar elegido para ubicar
el ATC.

MARIA ANDRES, portavoz de la Plataforma antiATC.
‘Aunque el ATC estd disefiado para 60 afios,
todoindica que los residuos radiactivos, que
tiene actividad durante decenas de miles de
afios, quedaran en la zona para siempre’.

DARIO DOLZ, portavoz del Grupo Municipal Socialista
del Ayuntamiento de Cuenca.

‘No hay consenso social ni institucional,
pues tanto las Cortes de Castilla-La Man-
chacomola Diputaciéon Provincial de Cuen-
cay muchos municipios de la provincia han
adoptados acuerdos en contra de esta ins-
talacion’.

CARMEN MARTINEZ TEN, presidenta del Consejo
de Seguridad Nuclear.

‘Lo que estaba pasando y estdbamos ha-
ciendo era llenar el pais de pequefios alma-
cenes de combustible de alta (actividad),
que es menos seguro y menos racional que
construir uno centralizado’

JOSE MARIA SAIZ, alcalde de Villar de Cafias
(Cuenca).

‘Lo de menos es el almacén, lo importante
es que trae consigo un centro tecnoldgico
y un parque empresarial que va a repoblary
reactivar laactividad econémicadelazona’.

PEDRO J. GARCIA, portavoz del Grupo Municipal
Popular del Ayuntamiento de Cuenca.

‘Va a suponer una inversién de mas de 750
millones de euros, asi como cerca de 1.000
puestos de trabajo, 300 directos y casi 700
indirectos, durante su construccién’.

ANOCHE TUVE UN SUENO 109



